Lichtverschmutzung

Die Nacht ist hell: Was fiir uns
Menschen manchmal ganz
praktisch ist, wird fur Insekten,
Vogel und Flederméduse
todlich.  Jahrlich  sterben
Milliarden von Insekten an
den Folgen unserer Licht-
verschmutzung.

Hillscheid hat 2022 eine Vereinheitlichung und Erneuerung der StraBenbeleuchtung auf die LED-Technik in
der Gemeinde beschlossen.

Wir regen an, dass diese Neuerung eine Bereicherung fiir Natur und Mensch wird. Dariiber hinaus regen
wir an, dass wir alle unsere privaten AulRenleuchten prifen.

Definition

Laut Wikipedia bezeichnet die Lichtverschmutzung (auch Light Pollution, Lichtsmog oder
Lichtverunreinigung genannt) die dauernde Abwesenheit volliger Dunkelheit in den davon betroffenen
Gebieten der Erde.

Der Nachthimmel wird durch kiinstliche Lichtquellen aufgehellt, besonders wenn das Licht auch nach oben
abgestrahlt wird (Skyglow). AnschlieBend reflektieren Staub, Wasser (Nebel) sowie Schichten der
Atmosphare das Licht und zerstreuen es in einen weiten Umkreis. Dieser Prozess hellt die Luft auf, sobald
sie das Licht durchleuchtet. Uber bewohnten Gebieten erkennt man diese Erscheinung als Lichtglocken
oder Lichtkuppeln.

Klima- und Umweltschutz

Durch die Einfihrung von LED-Lampen als Kunstlicht hat die Lichtverunreinigung zugenommen, obwohl
eigentlich Energie eingespart werden sollte. Da die LED-Lichter langlebiger und energiesparender sind und
dadurch die Kosten fir Beleuchtung vermeintlich geringer wurden, wurden mehr unndtige Leuchten
angebracht. Deshalb und weil LED-Leuchten heller sind als konventionelle Beleuchtung, nimmt die
Lichtverschmutzung weltweit gravierend zu.

Fir die Umwelt ist unniitze Beleuchtung gefahrlich. Vielerorts fallt Licht nicht nur auf StralRen, Fahrrad- und
Gehwege, sondern strahlt auch in Schlafzimmerfenster, in den Nachthimmel und benachbarte Naturraume.

Zudem (Uberlagern sich haufig private und offentliche Beleuchtung von StraBen, Fassaden, Briicken,
Gewerbe- und Industriearealen, Sport- und Freizeitanlagen, Leuchtreklamen und anderen Licht-
Installationen. Diese sich liberlagernde und unniitze Energieverschwendung kénnte eingespart werden.



Tiere

Jahrlich sterben Milliarden von Insekten an Straflenlaternen — mit weitreichenden Folgen fiir ganze
Okosysteme. Nachtaktive Insekten werden durch Lichtquellen wie StraBenbeleuchtung und hell
angestrahlte Hauserwande, Garteninstallationen oder Werbeflachen massenhaft angelockt. Sie werden vor
allem von Licht im kalten Spektrum angezogen, da sie sich eigentlich am weiBlichen Licht des Monds
orientieren. Je groBer der Ultraviolett- und Blauanteil des Lichts, desto starker die Anziehungskraft auf
Insekten und damit die negativen 6kologischen Auswirkungen. Im Bann dieser Beleuchtung werden sie zur
leichten Beute anderer Tiere, sterben durch Kollision oder durch véllige Erschépfung. Durch dieses
fehlgeleitete Verhalten ist auch die Fortpflanzung gestért. Es fehlen so Milliarden Bestauber von
Blutenpflanzen und als Glieder in der Nahrungskette.

Auch Vogel werden durch besonders starke Lichtquellen in ihrem Zugverhalten gestort. Sie prallen gegen
Fassaden und ihr Biorhythmus gerat durcheinander. Amseln, Kohlmeisen oder Rotkehlchen singen mitten
in der Nacht - um Stunden friiher als ohne Kunstlicht.

Mensch

Auch flir den Menschen ist das Licht mit hohem Blauanteil in der Nacht schadlicher. Bekannt ist, dass blaues
Licht die Produktion des Schlafhormons Melatonin verringert, der Schlaf wird schlechter, die Stressresistenz
sinkt und Krankheiten haufen sich. Licht von LED-Lampen kann auf Dauer auch schadlich fiir die Augen
sein. Das zeigt eine Studie des franzdsischen Instituts fir Gesundheit und Medizinforschung. Den
Untersuchungen zufolge kann der hohe Anteil blauen Lichts die altersbedingte Makuladegeneration
fordern.

Licht intelligent einsetzen und sparen

Gute Lichtplanung kann Energieverbrauch, CO,-Aussto8, Betriebskosten und Beeintrachtigungen der
natlirlichen Umgebung massiv reduzieren.

Schadlich ist, wenn die Lampen in unpassenden
Leuchtkorpern so installiert werden, dass sie in
den Himmel oder die Horizontale abstrahlen.
Gerade LEDs sind durch ihre Steuerbarkeit besser
dafiir geeignet, gezielt einen begrenzten Raum zu
Stirendes Licht bestrahlen.

Moderne Beleuchtungstechnik und Gestaltung
des offentlichen Raumes durch ein effizientes
Lichtmanagement koénnen die Lebensqualitat
positiv pragen, gleichzeitig werden Tiere aktiv
geschitzt. Wichtig ist, dass 06kologisch
unverzichtbare und natiirlich dunkle Naturrdume
in der Stadt und auf dem Land unbedingt erhalten
bleiben.

Nutzlicht

Verschwendetes Licht




Auch das Lichtspektrum (MaRBeinheit: Kelvin) muss naturfreundlich sein, also im warmen/gelblichen
Bereich liegen. Kaltes, blaues und violettes Licht ist energiereich und besteht aus Wellenlangen, die fir
Insektenaugen heller erscheinen als fir menschliche Augen (Wellenlange unter 500 Nanometer). Bei
warmem, rotem und gelbem Licht tritt dieser Effekt nicht auf. Weil warmes Licht mehr Rot- und Gelbanteile
aufweist (Wellenlange 580 bis 700 Nanometer), nehmen viele Insekten es gar nicht wahr. Daher sind
schwache, warmweiRe LEDs bis 2700 Kelvin die beste Wahl, wenn man Insekten von kinstlichen
Leuchtquellen fernhalten und moglichst wenig stéren mochte.

Wir setzen uns ein fir:

e Eine Beschriankung von Anzahl und Ausrichtung der Leuchten, von Beleuchtungsdauer und
Beleuchtungsstarke auf das gestalterisch und funktional Notwendige. D.h.: die Zahl
vorhandener Leuchten reduzieren oder zeitlich alternierender Einsatz (z. B. jede 3. Laterne).
Korrekte Einstellung der Bewegungsmelder.

e Sorgfaltige Wahl der Lichtfarbe mit einem maglichst geringen Ultraviolett- und Blauanteil

e Vermeidung direkter Abstrahlung in den Nachthimmel und unnétiger Lichtemissionen zum
Beispiel durch abgeschirmte Leuchten mit geschlossenem Gehdause, zielgerichtete Projektion
und Blendschutz

e Riicksichtnahme auf Okologisch sensible Gebiete, vor allem Siedlungs- und Waldrander,
Campingplatze und deren Umgebung, Parks und Ufer von Gewdssern
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